Het programma De Weg Terug:

INLEIDING
Aantekening van Jim Harper, grondlegger De Weg Terug:

Ik begrijp de weerstand die je kunt voelen als het gaat over het stoppen met psychiatrische medicijnen, zeker als je dat al eerder geprobeerd hebt, of als je de gruwelverhalen gehoord hebt van anderen die geprobeerd hebben van voorgeschreven medicatie af te komen.

Ik begrijp de vragen die je wilt stellen, die je zelfs moet stellen…Ik heb ze al duizend keer gehoord. “Zal ik deze keer pijn hebben? In welk opzicht worden de bijwerkingen erger? Hoe erg zal de depressie deze keer zijn? Hoe erg zal de onrust zijn?” Deze, en vele soortgelijke vragen zijn de juiste vragen om te stellen. De antwoorden op deze vragen kunnen genoeg zijn om zelfs de dappersten onder ons te laten afzien van een poging om van hun psychiatrische medicatie af te komen.

Ben jij één van die patiënten? Deze bladzijden bevatten hulp voor jou. 

Stap op De Weg Terug.

Tot nu toe hebben naar schatting ruim 30.000 mensen succesvol hun psychiatrische medicatie afgebouwd met behulp van het programma De Weg Terug. Het afbouwen van psychiatrische medicatie hoeft niet moeilijk te zijn. Jij kunt het ook. Je vindt alle informatie op deze website. Het programma De Weg Terug is gebaseerd op het Amerikaanse boek `How to Get Off Psychiatric drugs safely`, je vindt de in het Nederlands vertaalde hoofdstukken van het boek, gratis, aan de linkerkant van deze pagina. Zoals je in de eerdere succesverhalen kon lezen, is het De Weg Terug Programma simpel om te doen, effectief en krachtig als het goed wordt toegepast. Er staan nog veel meer succesverhalen in het boek. 
Benzodiazepines worden gezien als haast onmogelijk om vanaf te komen. Met het programma De Weg Terug is dit niet langer onmogelijk. De afbouw van Klonopine, Xanax en het slaapmiddel Ambien waren het moeilijkste, nu niet meer.

De hersenschokken (brainzaps) bij Antidepressiva zorgen dat veel mensen weer beginnen met slikken of voor het verhogen van de dosering. Dit hoeft niet het geval te zijn als je het programma De Weg Terug volgt. Veel mensen zijn een stuk zwaarder geworden terwijl ze Celexa, Cymbalta, Efexor, Lexapro, Seroxat, Prozac, Zoloft, en andere antidepressiva gebruiken. Het zou best eens kunnen dat je gewicht begint te verliezen tijdens de voorbereidende fase.

Antipsychotica waren altijd een klasse apart maar kunnen effectief afgebouwd worden.   
Als je er niet zeker van bent dat je in staat zult zijn om je medicatie af te bouwen, doe dan de voorbereidende fase, kijk of je je daarna beter voelt en neem dan pas een besluit over het afbouwen.
Angst, slapeloosheid en vermoeidheid zijn de drie bijwerkingen waar mensen het meeste last van hebben, ze veroorzaken ook de meeste andere bijwerkingen. 

Neem een momentje en stel je voor hoe het zou zijn als je geen last meer had van angst of vermoeidheid en je een nacht goed zou kunnen slapen. Hoe zou dat zijn? Dit is nog maar het begin van de verbetering die mogelijk is.
Gebaseerd op uitgebreid onderzoek, zoals verderop in dit boek wordt gedocumenteerd, werd speciaal voedzaam “supervoedsel” ontwikkeld. Het gebruik ervan in samenhang met het volledige en complete programma dat je op deze bladzijden zal leren, hebben geresulteerd in een slagingspercentage dat geschat wordt op 98%, waarmee mensen van hun psychiatrische medicatie afkomen en waarbij de verwachte en gevreesde ontwenningsverschijnselen sterk geminimaliseerd of tot nul gereduceerd werden. Het programma De Weg Terug verkoopt deze producten niet, u kunt ze vinden in hoofdstuk twee en op www.cellularsolutions.nl.

Op het moment van deze publicatie kan De Weg Terug iemand alleen niet helpen als die persoon alle onderstaande problemen heeft:
1   Ze hebben een punt bereikt waarop ze gevoelig zijn voor alle supplementen en het merendeel van het voedsel.

2.  Ze zijn van hun medicatie afgekickt voordat ze het programma De Weg Terug hadden ontdekt en hadden last van heftige ontwenningsverschijnselen. Ze zijn er sindsdien niet in geslaagd van de ontwenningsverschijnselen af te komen.

3,,,Gewoonlijk zijn er 6 maanden voorbij gegaan sinds ze zijn gestopt met hun medicatie.

Let op: Als je niet alle 3 bovengenoemde problemen hebt, kan het programma De Weg Terug  je waarschijnlijk helpen. Op het moment dat dit boek werd gedrukt, hadden we ook  vooruitgang geboekt in het helpen van mensen die vallen onder 1, 2 en 3 hierboven.

We gaan door met ons onderzoek om betere manieren te vinden om de ontwenningsverschijnselen aan te pakken en om algemene gezondheid en welzijn voor mensen te creëren. Maar: wat we hebben, werkt aantoonbaar. En als je het programma volgt, moet het voor jou werken.
Voordat je dit programma begint, en terwijl je er mee bezig bent, moet je één heel belangrijk feit in gedachten houden: Jij bent het niet - het is het medicijn!
Je hebt wellicht gehoord of wellicht is je verteld dat de vreselijke bijwerkingen en ontwenningsverschijnselen die patiënten ervaren door bewustzijnsveranderende en andere psychiatrische medicatie niet de schuld zijn van de medicatie, maar de schuld van de patiënt. Met ander woorden: het is niet het medicijn, jij bent het.
Zij stellen dat jij het bent. Het is jouw lichaam, jouw chemische onbalans, jij bent abnormaal en anders, en op de één of andere manier, verdien je het om te lijden. Het ligt eenvoudigweg niet aan het medicijn. Het feit dat mannelijke en vrouwelijke patiënten in alle leeftijdscategorieën, modellen, rassen en afmetingen over de gehele wereld last hebben van identieke symptomen wanneer ze deze medicatie gebruiken, wordt vaak buiten beschouwing gelaten.

Lees dit succesverhaal dat we ontvingen van iemand die wellicht hetzelfde heeft ervaren als jij nu doet:

“Ik heb 10 jaar lang Prozac geslikt, omdat ik er niet van af kon komen. Ik had telkens een enorme terugslag in de vorm van een depressie en onrust. Het grappige was dat mijn arts het mij 10 jaar geleden heeft voorgeschreven tegen slapeloosheid en stress. Kun je het je voorstellen??!! De laatste 2 jaar heb ik van alles geprobeerd, maar niets hielp zo goed als de Prozac hoewel de bijwerkingen een kwelling waren. Ik kon geen Wellbutrin of Serzone nemen vanwege de migraine, kon geen Zoloft nemen vanwege de onrust, kon geen Paxil (Seroxat) nemen omdat ik dan zelfmoordneigingen kreeg. Ik heb 4 maanden Lexapro geslikt, kwam bijna 30 kilo aan en ik had pijn alsof ik griep had. Aan het einde, tijdens het afkicken, nam ik Effexor, daar kreeg ik knallende migraine van. Het is een walgelijke nachtmerrie geweest. Op dit moment ben ik geheel van de antidepressiva af en voel ik me goed. Ik neem nu alleen nog mijn Xanax en ik ben bezig dat ook af te bouwen.”
Jij bent het niet - het is het medicijn!
Wil je jezelf weer worden en je goed voelen over het leven?
Disclaimer 
De beweringen, informatie en producten die worden genoemd op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – zijn niet geëvalueerd door de Amerikaanse Food and Drug Administration en zijn niet goedgekeurd om een ziekte vast te stellen, te behandelen, te genezen of te voorkomen. De informatie die wordt verschaft op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – is uitsluitend bedoeld voor informatiedoeleinden en is niet bedoeld als vervanging van het advies van uw arts. U moet de informatie op deze site niet gebruiken voor het diagnosticeren of behandelen van enig medisch probleem of het voorschrijven van enig medicijn of enige behandeling. Neem contact op met een arts voordat u begint met een programma met een dieet, beweging of voedingssupplementen, voordat u medicatie neemt of als u vermoedt dat u wellicht een gezondheidsprobleem hebt.

