Hoofdstuk Een

HET PROGRAMMA ‘DE WEG TERUG’

“Toen ik in eerste instantie jullie website las, dacht ik ‘echt niet.’ Dit is te simpel. Gerst? Hou toch op. Vervolgens bedacht ik me dat ik werkelijk niets te verliezen had, ik voelde me toch al als opgewarmde kots. 2 weken later (werkelijk), voel ik me een ander mens! De mist is opgetrokken, de depressie is verdwenen, mijn vrouw heeft weer een man. Gerst, wie had dat gedacht? Wellicht ten overvloede, maar ik was niet langer verbaasd toen de Omega 3 en de ‘vital sleep’ precies deden wat ze beloofden te doen. Bedankt, vanuit de grond van mijn grote Texaanse hart.” 

“O, mijn god! Ik nam vanmorgen de Power Barley en Omega 3 en het is alsof er duizenden kilo’s aan gewicht van mijn lichaam werden afgehaald. Ik voel me helder, energiek, maar niet hyper, dit is werkelijk verbazingwekkend. Ik las de verklaringen op jullie site en dacht, misschien dat het voor andere mensen werkt, maar ik heb al eerder supplementen gebruikt. Jullie definitie van welzijn slaat voor mij nu ergens op. Voor de eerste keer in mijn leven weet ik hoe het voelt om een gevoel van welzijn te hebben. Het is Kerstochtend waar ik ben en ik kan jullie niet genoeg bedanken voor het onverwachte cadeau.”

“Het programma was voor mij enorm succesvol. Ik heb mijn Zoloft volledig afgebouwd nadat ik het drie jaar heb geslikt. De Omega 3 en vitamine E zijn nu deel van mijn dagelijkse routine. Bedankt.” 
Dit zijn een paar van de verhalen die ik dagelijks ontvang van mensen over de hele wereld, verhalen waarin mensen mij vertellen hoe het programma De Weg Terug hen heeft geholpen om weer grip te krijgen op hun leven. Vaak denken mensen dat iets niet kan werken als het eenvoudig is. Het programma De Weg Terug is echter eenvoudig én effectief zolang het precies wordt gevolgd zoals beschreven staat, de juiste voedingssupplementen worden gebruikt en alle stappen worden afgemaakt. 
De Weg Terug is een bijzonder specifiek, goed onderzocht en bewezen werkend programma dat ik heb ontwikkeld om mensen te helpen met het afbouwen van allerlei soorten medicijnen, (bijna) zonder de verschrikkelijke bijwerkingen die geassocieerd worden met het afbouwen van medicatie. 
Zelfs op het moment dat ik dit schrijf worden er nog dagelijks nieuwe psychiatrische medicijnen ontwikkeld en op de markt gebracht. Ervaring leert echter dat de samenstelling van de medicatie niets veranderd aan de effectiviteit van het programma De Weg Terug zolang de persoon niet voldoet aan alle vier de criteria in het hieronder beschreven scenario vijf en zolang het programma volledig wordt afgemaakt. 
Tijdens het lezen van dit boek zul je beseffen hoe ernstig de bijwerkingen van psychiatrische medicijnen kunnen zijn. Op dit moment weten tienduizenden mensen zich met behulp van het programma De Weg Terug te bevrijden van deze bijwerkingen.       
DEFINITIES VAN WOORDEN IN DIT HOOFDSTUK 
(Ik zal, in elk hoofdstuk, proberen belangrijke termen te definiëren voordat ze worden gebruikt om de lezer zoveel mogelijk te helpen om het programma volledig te begrijpen.) 
Psychologisch – Een woord dat ooit betekende; van of te maken hebbend met de psyche, oftewel ziel. Vandaag de dag verwijst het woord naar alles dat te maken heeft met het gedrag van het individu, zoals dit wordt beïnvloed door de lichamelijke functies van de persoon. Psychologie richt zich niet langer op de ziel, aangezien deze “wetenschap” niet gelooft dat er iets dergelijks bestaat. 
Fysiologisch – Van, of te maken hebben met, het lichaam en de functies ervan. 
Symptoom – Een lichamelijke manifestatie van een probleem in het lichaam of de geest. 
Afbouwen – Langzaam het niveau van iets verlagen, stapsgewijs de hoeveelheid van iets verlagen totdat je bij nul uitkomt.
Psychiatrisch – Van, of te maken hebbend met de psychiatrie, een wetenschap die zich bezig houdt met het onderzoek, de diagnose en de behandeling van mentale stoornissen. 
Medicijn – Een samenstelling (combinatie) van stoffen, over het algemeen ontdekt via experimenten, die als ze in het lichaam worden opgenomen, bedoeld zijn om een specifiek effect op het lichaam te hebben. Veel medicijnen worden ontwikkeld om bepaalde ziektes of symptomen van ziektes te bestrijden. Sommige verminderen kunstmatig de pijn. Sommige stimuleren op kunstmatige wijze energie in het lichaam of onderdrukken het lichaam. Maar vrijwel elk medicijn is een of ander gif of gifstof en de poging van het lichaam om het medicijn te bestrijden is wat het effect van het medicijn veroorzaakt.
WAT IS JOUW SITUATIE?

Scenario één:
Je gebruikt geen psychiatrische medicatie, je hebt het nooit gebruikt maar je denkt erover om het te gaan gebruiken.
Het gebruiken of niet gebruiken van psychiatrische medicatie zou wel eens het belangrijkste dilemma  van deze eeuw kunnen zijn. Discussies en statistieken over de effectiviteit of potentiële schade ervan vullen dagelijks het nieuws. De verwarring neemt alleen maar toe door `nieuwe` bewijzen uit klinisch onderzoek die de `nieuwe bewijzen` van vorige week weerspreken.
Dit boek maakt geen deel uit van de discussie over de psychiatrie. Het doel van dit boek is het bieden van hoop en een oplossing voor diegenen die hun medicatie veilig willen afbouwen. Daarnaast biedt het enkele oplossingen voor diegenen die op zoek zijn naar alternatieven voor psychiatrische medicatie. 
Als je op zoek bent naar oplossingen voordat je begint met het gebruiken van psychiatrische medicatie dan kan dit boek een oplossing bieden door middel van voeding. Het woord `kan` hoort hier eigenlijk vet gedrukt, onderstreept en schuin gedrukt te worden.
Voeding is geen antwoord op alle kwalen waarmee de mens tobt net zomin als medicijnen dat zijn.
Als de symptomen waar je last van hebt veroorzaakt worden of blijven bestaan door tekorten in specifieke voedingsstoffen zoals vitaminen, aminozuren, vetzuren, enzymen, proteïne etc. dan kan dit gedeelte van het programma een oplossing voor je zijn.
Scenario twee:
Je gebruikt één of meer soorten psychiatrische medicijnen en je wilt ermee stoppen.
Jij bent een goede kandidaat voor het programma De Weg Terug. Je kunt bijwerkingen ervaren van je medicatie of niet. Je kunt eerder hebben geprobeerd om ermee te stoppen of niet. Je kunt de medicatie pas enkele dagen of al jarenlang gebruiken.
Je zult een enorme verbetering ervaren en succes hebben met het programma De Weg Terug.
 

Scenario drie:
Je bent al begonnen met afbouwen en je hebt het zwaar.
Quote: Dr. Donald E. McAlpine, afdeling psychiatrie en psychologie, Mayo Clinic: `Het is belangrijk dat je langzaam afbouwt gedurende enkele weken onder begeleiding van je arts. Als je te snel stopt kun je ontwenningsverschijnselen krijgen die lijken op een terugval.`
Het programma De Weg Terug is ontwikkeld om je te helpen de draad weer op te pakken en succesvol af te bouwen. 
 

Scenario vier:
Je hebt je medicatie al afgebouwd maar je hebt  nog steeds last van ontwenningsverschijnselen of je bent `Cold Turkey` (in één keer) gestopt.
Door de aard en samenstelling van psychiatrische medicatie en het effect op je lichaam kun je nog lang nadat je gestopt bent last hebben van ontwenningsverschijnselen. Dit is waarschijnlijk de lastigste situatie om op te lossen maar het programma De Weg Terug kan nog steeds effectief zijn om van deze verschijnselen af te komen. 
Het  `Cold Turkey` stoppen met je medicatie of te snel afbouwen zijn gelijksoortig van aard en veroorzaken dezelfde ontwenningsverschijnselen van vaak dezelfde omvang. Dit is meeste de langste weg terug, maar het kan gedaan worden. Veel mensen voelen zich al beter na één week van het programma en bereiken een belangrijke positieve verandering rond de veertiende dag.
Scenario vijf:
Je hebt last van alle 4 de punten hieronder:
1   Je bent overgevoelig voor alle voedingssupplementen en voor het merendeel van het voedsel. 
2.  Je bent gestopt met je medicatie en hebt extreme ontwenningsverschijnselen gehad.
3. Je hebt nog steeds last van ontwenningsverschijnselen ook al ben je volledig met de medicatie gestopt.
4. Je bent al zeker 6 maanden gestopt met je medicatie. 
Let op: Je moet aan alle vier de bovenstaande criteria voldoen om ingedeeld te kunnen worden in scenario vijf.
Als je jezelf hebt kunnen indelen in scenario één, twee, drie of vier hierboven, zul je waarschijnlijk veel baat hebben bij het programma. 
Als je jezelf kunt indelen in scenario vijf is er een kleine kans dat je baat hebt bij het programma maar je moet weten dat het om een kleine kans gaat. Als je toch besluit om De Weg Terug te gaan proberen volg dan de instructies op in het hoofdstuk `Als u al bent gestopt met uw medicatie`. Wij vragen u om de hoop niet op te geven. Ik weet dat er een manier moet zijn om ook uw probleem op te lossen en we zijn bij De Weg Terug vastbesloten op ook voor dit probleem de oplossing te vinden.   
START HET PROGRAMMA MET DEZE VIER EENVOUDIGE STAPPEN:
STAP ÉÉN
Stop niet met je medicatie.
Ga niet “zelf dokteren” (ga niet op eigen houtje de dosering van je medicatie veranderen zonder dat je arts hiervan op de hoogte is).  
Denk niet dat jij “anders” bent wat betreft je medicatie en dat jij wel met 50% kunt verminderen, twee soorten medicatie tegelijk kunt afbouwen of de medicatie op sommige dagen kunt overslaan etc. 

Houd het simpel; volg het programma.

Als het goed gaat en je resultaten ziet, verander dan niets. Blijf het programma volgen. Onthoud dat De Weg Terug een systematisch proces is.

STAP TWEE
Kijk wat je nodig hebt voor het programma.

Ga naar hoofdstuk twee met daarin alle voedingssupplementen die je nodig hebt voor dit programma. 

Print de lijst uit en bekijk de ingrediënten van de voedingssupplementen die je zult gebruiken.

STAP DRIE

Laat je lichamelijk onderzoeken.

Maak een afspraak met je arts voor een volledig lichamelijk onderzoek.
Neem dit boek mee en bekijk het programma samen met je arts.

Laat je arts elke lichamelijke aandoening of ziekte uitsluiten.

WAARSCHUWING

Er zijn een aantal medische situaties waarvan u op de hoogte moet zijn voordat u begint met het programma. Dit is de reden waarom u moet overleggen met uw arts en het is van het grootste belang voor uw veiligheid en gezondheid als u door het programma heen gaat.

Soms wil een arts niet helpen met het afbouwen van medicatie. Neem dan contact op met De Weg Terug, wij hebben een groeiende lijst van artsen die patiënten wel willen helpen met het afbouwen van hun medicatie. 

Als u andere medicijnen gebruikt moet u altijd met uw arts overleggen hoe deze zullen reageren met de voedingssupplementen. Ik kan u alvast een aantal medicijnen noemen die zullen reageren op de voedingsupplementen en het programma kunnen verstoren:

     1. Bloedverdunners en hartmedicatie 

Omega 3 en vitamine E maken het bloed dunner. Het nemen van deze voedingsstoffen bovenop bloedverdunners kan contraproductief zijn en niet te adviseren. Dit is echter iets wat uw arts moet besluiten.

2. Stollingsmiddelen
Sommige supplementen die gebruikt worden in De Weg Terug bevatten van nature hoge doseringen Vitamine K. deze vitamine zorgt voor stolling en genezing en kunnen extra stolling veroorzaken die niet wenselijk is. Dit is echter wederom iets dat uw arts moet besluiten.

Alternatieve therapieën:
Hoewel ik geloof in natuurlijke geneeskunde en alternatieve praktijken, heeft elke vorm haar eigen doelen en resultaten. Ze kunnen contraproductief zijn als ze gelijktijdig met het programma De Weg Terug worden toegepast. Andere voedingssupplementen of vitaminen kunnen bijvoorbeeld het gevoelige proces verstoren waar we je doorheen proberen te begeleiden. Door de psychiatrische medicatie balanceer je al op de punt van een speld, je kunt snel overgevoelig reageren. 

Het programma De Weg Terug is onderzocht en ontwikkeld om alle andere voedingssupplementen overbodig te maken. Ze mixen vaak niet goed met psychiatrische medicatie. Het is dus zaak dat je eerst je medicatie afbouwt, als je volledig van je medicatie af bent kun je weer andere voedingssupplementen opnemen in je dagelijkse eetpatroon Stoffen die zorgen voor een snellere verspreiding van de medicatie door je lichaam moeten vermeden worden.

STAP VIER 
Schaf de voedingssupplementen aan die je nodig hebt.
Ga naar www.cellularsolutions.nl en schaf de voedingssupplementen aan die je nodig hebt voor het programma.

Start met het gebruiken van de supplementen volgens de aangegeven richtlijnen voor jouw specifieke situatie.
Disclaimer 
De beweringen, informatie en producten die worden genoemd op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – zijn niet geëvalueerd door de Amerikaanse Food and Drug Administration en zijn niet goedgekeurd om een ziekte vast te stellen, te behandelen, te genezen of te voorkomen. De informatie die wordt verschaft op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – is uitsluitend bedoeld voor informatiedoeleinden en is niet bedoeld als vervanging van het advies van uw arts. U moet de informatie op deze site niet gebruiken voor het diagnosticeren of behandelen van enig medisch probleem of het voorschrijven van enig medicijn of enige behandeling. Neem contact op met een arts voordat u begint met een programma met een dieet, beweging of voedingssupplementen, voordat u medicatie neemt of als u vermoedt dat u wellicht een gezondheidsprobleem hebt.

