Hoofdstuk Elf
ALS JE NOOIT PSYCHIATRISCHE MEDICATIE HEBT GEBRUIKT

Als je last hebt van gejaagdheid, stress waar geen einde aan lijkt te komen, vermoeidheid, of een scala aan andere symptomen, dan is er een alternatief voor psychiatrische medicatie.

- Allereerst moet je je lichamelijk grondig laten onderzoeken en een arts alle mogelijke ziekten of aandoeningen laten uitsluiten.

Er kunnen situaties zijn in het leven die stress, gejaagdheid, depressies of vermoeidheid veroorzaken maar meestal verdwijnen die weer in een aantal dagen of weken als je het wat tijd geeft. 

Psychiatrische medicatie is sterk en verslavend, het veranderd je bewustzijn. De enige vraag is hoe het je leven zal veranderen.

Als je last krijgt van een depressie, gejaagdheid, stress en/of vermoeidheid zijn er ook andere factoren die een rol spelen in je algehele gezondheid. De niveaus van je hormonen, adrenaline, glucose, cortisol en andere functies kunnen uitgeput, uit evenwicht of teveel gestimuleerd worden. Psychiatrische medicatie zijn gedeeltelijk bedoeld om deze functies in zekere mate te reguleren maar uiteindelijk veranderen ze deze functies door de toevoeging van chemicaliën die de functies in het lichaam en de hersenen veranderen.

- Ten tweede; zorg dat elke diagnose die bij je wordt gesteld onderbouwd wordt door een objectieve test en niet bestaat uit een subjectief oordeel van een psychiater. Op het moment dat ik dit boek schreef bestonden alle psychiatrische diagnoses uit een subjectief oordeel.

Je zult verder in dit hoofdstuk oplossingen vinden voor de symptomen waar je last van hebt. Bijvoorbeeld het gebruik van Body Calm, body CalmSupreme en Essentiële Proteïne Formule bij gejaagdheid. Deze supplementen genezen geen ziekten of aandoeningen. Met dat gegeven in je achterhoofd kun je vaststellen dat als je je beter gaat voelen van deze supplementen je om te beginnen al geen angststoornis had.

Als je gediagnosticeerd bent met het Chronisch Vermoeidheidssyndroom en je knapt op van de Power Barley Formule en vitamine E, dan ben je dus onjuist gediagnosticeerd. Onjuiste diagnoses komen voor.

Als je gediagnosticeerd bent met ADHD en je knapt op van de Ultieme Omega 3, vitamine E en mogelijk Body Calm, dan had je dus geen ADHD. Nogmaals deze supplementen genezen geen ziekten of aandoeningen. Als je een belangrijke positieve verandering ervaart na het nemen van deze supplementen dan had je lichaam dus eenvoudigweg een tekort aan deze voedingsstoffen.

Artsen met een goede intentie denken vaak dat ze psychiatrische medicatie voor moeten schrijven omdat ze bang zijn om aangeklaagd te worden wegens foutief medisch handelen als ze dat niet doen. Een senior partner bij een advocatenkantoor weigerde zelfs om dit boek te lezen. Waarom? Hij antwoordde: `Als er een methode is om zonder ontwenningsverschijnselen psychiatrische medicatie af te bouwen hebben we geen gronden meer om psychiaters aan te klagen wegens het voorschrijven ervan.`

Als je arts je lichamelijk gezond verklaart zijn er mogelijk oplossingen voor je.

Gejaagdheid, stress, vermoeidheid en depressie putten een lichaam dermate uit dat het na een tijdje onmogelijk wordt om vast te stellen wanneer de symptomen zijn begonnen, je voelt je gewoon helemaal ellendig.

Het doel van De Weg Terug is dat gejaagdheid, stress, vermoeidheid en depressie los te koppelen van jou als persoon. 

Hier is een klein voorbeeld met je vinger en je hand. Je kunt onbedoeld met een hamer op je vinger slaan en last hebben van je gewonde vinger totdat hij weer genezen is. Je kunt ook expres met een hamer op je vinger slaan om een effect op je lichaam te creëren.

In beide gevallen is de vinger beschadigd, als je hard genoeg geslagen hebt, het gewonde lichaamsdeel zal de rest van je lichaam beïnvloeden totdat je het gevoel krijgt dat jij alleen nog uit je lichaam bestaat, of je aandacht wordt zo gefixeerd op je lichaam dat je jezelf niet meer kunt onderscheiden van je lichaam. Je bent volledig gefixeerd op die beschadigde vinger.

Vraag een schilder om zichzelf met een hamer op zijn vinger te slaan en vervolgens een mooi schilderij te schilderen dat niets met pijn te maken heeft. Het zal hem niet lukken. Het levende, creërende gedeelte van ons dat emotie voelt, gewenst of ongewenst, begint ten onder te gaan met het lichaam. 

Er bestaat geen medicijn dat kan voorkomen dat iemand zichzelf op zijn vinger slaat.

Als je zojuist een geliefd persoon hebt verloren, of iets minder ernstig, je baan bent kwijtgeraakt, bestaan er geen supplementen of medicijnen die het verlies zullen goedmaken.  Het beste wat een voedingssupplement kan doen is de lichamelijke uitputting bestrijden die is ontstaan door het verlies.

Er bestaat geen enkele kans dat De Weg Terug de oorzaken voor gejaagdheid, stress, vermoeidheid of depressie kan oplossen voor jou. We kunnen je lichaam echter wel helpen om niet ten onder te gaan aan de fysieke gevolgen van de dagelijkse belasting die het emotionele trauma veroorzaakt.

Er zijn honderden klinische onderzoeken gedaan die aantonen dat mensen die langere tijd last hebben van gejaagdheid, stress, vermoeidheid en depressies, tekorten hebben aan aminozuren, vitaminen, mineralen, antioxidanten etc. hebben. 

Ons doel is om je te wijzen op een aantal zaken die je lichaam kunnen helpen om gezond en fit te blijven terwijl jij de oorzaken van het problemen wat je dwars zit aanpakt. 

Als we het hebben over gejaagdheid, stress, vermoeidheid of depressie hebben we het over symptomen, niet over ziekten of aandoeningen die geassocieerd worden met deze symptomen.

Als je moet kiezen tussen twee banen of voor het veranderen van baan dan voel je je soms opgejaagd of gestresst.  Dit is geen ziekte. Als je een besluit hebt genomen over de situatie zijn de gejaagdheid en de stress verdwenen. Als je een verlies hebt geleden in het leven dan is dat geen ziekte, het maakt deel uit van het leven en kan iedereen overkomen. Het hebben van een emotie is geen ziekte, je bent een normaal mens.

Als die emotie echter erg lang aanhoudt en de omgeving vindt dat `je er nu wel eens overheen zou moeten zijn` dan komt vaak de psychiatrische medicatie in het spel. Deze medicatie of de supplementen zullen je niet brengen tot een `realisatie` of een `realisatie die de wereld doet schudden op haar grondvesten` over de reden waarom je je al zo lang zo voelt , ze kunnen ook het verlies niet teniet doen. Dit zal niet gebeuren.  Bewustzijnsveranderende medicatie onderdrukt je emoties, maar in de toekomst zul je ze toch een keer onder ogen moeten zien, tenzij je graag emotieloos verder door het leven wilt gaan.  De meeste mensen zeggen achteraf dat ze beter hun emoties onder ogen hadden kunnen zien en ermee om hadden kunnen leren gaan op dat moment dan het maanden of jaren later nog moeten doen tijdens de ontwenning van de middelen.

Dit is de reden waarom De Weg Terug  voedingssupplementen adviseert. Nogmaals de supplementen zullen het probleem niet voor u oplossen maar ze zullen uw lichaam gezond en in goede conditie houden om u de kans te geven om dingen op te lossen.

We onderscheiden twee soorten symptomen; gejaagdheid/stress/slapeloosheid en vermoeidheid. Een depressie zal ook in één van beide categorieën onder te brengen zijn.

Bij gejaagdheid/stress/slapeloosheid: Lees het algemene hoofdstuk over de voorbereidende fase. Ga dan naar het hoofdstuk over de voorbereidende fase voor benzodiazepinen, kalmerende middelen, middelen tegen epilepsie en slaapmiddelen, en volg de instructies. Zorg ervoor dat je je dagelijkse verslagen goed bijhoudt gedurende de hele voorbereidende fase. Deze fase moet alle gejaagdheid, stress en slapeloosheid oplossen. Je kunt de supplementen blijven gebruiken zolang als je wilt, ze zijn niet verslavend of gewenning vormend.

Bij vermoeidheid: Lees het algemene hoofdstuk over de voorbereidende fase. Ga dan naar het hoofdstuk over de voorbereidende fase voor antidepressiva, Antipsychotica en ADHD-medicatie, en volg de instructies. 

Disclaimer 
De beweringen, informatie en producten die worden genoemd op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – zijn niet geëvalueerd door de Amerikaanse Food and Drug Administration en zijn niet goedgekeurd om een ziekte vast te stellen, te behandelen, te genezen of te voorkomen. De informatie die wordt verschaft op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – is uitsluitend bedoeld voor informatiedoeleinden en is niet bedoeld als vervanging van het advies van uw arts. U moet de informatie op deze site niet gebruiken voor het diagnosticeren of behandelen van enig medisch probleem of het voorschrijven van enig medicijn of enige behandeling. Neem contact op met een arts voordat u begint met een programma met een dieet, beweging of voedingssupplementen, voordat u medicatie neemt of als u vermoedt dat u wellicht een gezondheidsprobleem hebt.
