Hoofdstuk Dertien
ALS JE DE MEDICATIE VOLLEDIG HEBT AFGEBOUWD

Gefeliciteerd! Als iemand ooit een feestje verdiend heeft voor een uitzonderlijke prestatie dan ben jij dat! Je hebt niet alleen je medicatie afgebouwd maar hebt je lange tijd aan een schema gehouden waar andere mensen niet eens naar zouden durven kijken. 

Zoals al eerder in het boek stond is het belangrijk dat je de voedingssupplementen nog 45 blijft nemen na de laatste dosering medicatie. Het duurt ongeveer 20 dagen voordat de enzymen die nodig waren om de medicatie op te nemen weer op normaal niveau functioneren. Afhankelijk van je DNA zal het ook nog een tijd duren voordat de medicatie volledig uit je lichaam is verdwenen.

Blijf gedurende deze 45-dagen je dagelijkse verslagen bijhouden.

De supplementen zijn niet verslavend en je krijgt geen ontwenningsverschijnselen als je ermee stopt. Als je echter bepaalde stoffen tekort kwam voordat je aan het programma begon kan het stoppen met de supplementen een negatief gevoel geven. Dit geldt voor iedereen ook hebben ze nooit psychiatrische medicatie geslikt. Als je stopt met iets nemen wat je nodig hebt voel je je minder goed dan daarvoor.  Omega 3 is nodig in iedereen zijn dieet. Het menselijk lichaam heeft ook een adequate hoeveelheid vitaminen, mineralen en aminozuren nodig uit haar voeding om optimaal te kunnen functioneren.

Alle soorten psychiatrische medicatie beïnvloeden je hormonen, adrenaline en glucose tolerantie. Lees het hoofdstuk `De wetenschap achter De Weg Terug` voor meer informatie.

Nadat je 45-dagen van de medicatie af bent adviseren wij je om een grondig lichamelijk onderzoek te laten doen met speciale aandacht voor hormonen, adrenaline en glucose niveau´s. Zorg dat deze stoffen in balans zijn voordat je de voedingssupplementen gaat afbouwen. 

HET AFBOUWEN VAN DE SUPPLEMENTEN:

Als je 20 dagen geleden je laatste dosering medicatie hebt genomen kun je beginnen met het verminderen van een aantal supplementen. 

Body Calm en Body CalmSupreme – als je je overdag moe begint te voelen is het tijd om de Body Calm of Body CalmSupreme overdag te gaan verminderen

Verlaag de Body Calm het eerst langzaam en kijk of de vermoeidheid verdwijnt. Blijf je dagelijks verslag invullen gedurende deze periode. Als de vermoeidheid verdwijnt door het stoppen met de Body Calm blijf je de Body CalmSupreme gewoon nemen zoals je steeds hebt gedaan. Als de vermoeidheid blijft aanhouden verminder je de Body CalmSupreme naar eens in de 6 uur in plaats van eens in de 4 uur. Een andere optie is dat je de hoeveelheid Power Barley Formule verhoogt overdag om de vermoeidheid te bestrijden. Als je tijdens de voorbereidende fase geen Power Barley Formule kon nemen of niet de maximaal aangegeven hoeveelheid, verhoog dan de Power Barley Formule om de vermoeidheid te bestrijden. Onthoud dat dit een erg krachtig supplement is dat je alleen hoeft te verhogen tot je een positief resultaat voelt. Ga door met de Power Barley Formule totdat je een hele verpakking op hebt.

Ultieme Omega 3 – Als je 4 softgels Ultieme Omega 3 neemt kun je die verminderen naar 3 softgels ´s ochtends en 3 rond de middag.

Als je last van je hoofd krijgt verhoog je de Ultieme Omega 3 weer tot het eerdere niveau.

Essentiële Proteïne Formule – Blijf dit supplement nog 45 dagen gebruiken zoals je dat deed tijdens de voorbereidende fase en de afbouw.

Power Barley Formule – Blijf gedurende 45 dagen de hoeveelheid nemen zoals je die hiervoor  hebt vastgesteld tenzij je gejaagdheid voelt overdag, dan verlaag je de hoeveelheid weer tot wat het daarvoor was.

Vitamine E – Blijf 45 dagen 200 i.u. vitamine E gebruiken.

Als er 45 dagen voorbij zijn:

Je kunt de voedingssupplementen blijven gebruiken, levenslang als je dat wilt. Veel mensen doen dit, ook al hebben ze nooit psychiatrische medicatie gebruikt voor hun algehele gezondheid. Je zult er vermoedelijk na een tijdje achter komen dat je minder van bepaalde producten nodig hebt om je goed te blijven voelen.

Trauma veroorzaakt door de psychiatrische medicatie:

Psychiatrische medicatie wordt vaak voorgeschreven bij trauma´s of traumatische stress. De medicatie veroorzaakt echter zelf ook traumatische stress. Het complete programma De Weg Terug zal het trauma veroorzaakt door de medicatie of de ontwenningsverschijnselen die opkwamen bij een eerdere afbouwpoging opgelost hebben. 

Ons doel is niet om je De Weg Terug te laten aflopen maar om je het eindpunt te zien bereiken; een plek van compleet lichamelijk en geestelijk welzijn.  Een hoog doel dat we hebben gesteld toen we begonnen met het ontwikkelen van een programma om mensen veilig psychiatrische medicatie te laten afbouwen vele jaren geleden. 

Nogmaals gefeliciteerd met het afmaken van De Weg Terug, we hopen dat je leven alleen nog maar beter zal worden vanaf dit punt.
Disclaimer  

De beweringen, informatie en producten die worden genoemd op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – zijn niet geëvalueerd door de Amerikaanse Food and Drug Administration en zijn niet goedgekeurd om een ziekte vast te stellen, te behandelen, te genezen of te voorkomen. De informatie die wordt verschaft op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – is uitsluitend bedoeld voor informatiedoeleinden en is niet bedoeld als vervanging van het advies van uw arts. U moet de informatie op deze site niet gebruiken voor het diagnosticeren of behandelen van enig medisch probleem of het voorschrijven van enig medicijn of enige behandeling. Neem contact op met een arts voordat u begint met een programma met een dieet, beweging of voedingssupplementen, voordat u medicatie neemt of als u vermoedt dat u wellicht een gezondheidsprobleem hebt.
