Hoofdstuk Zestien

AFBOUWSCHEMA’S 
De afbouwschema’s die hieronder vermeld staan kunnen precies gebruikt worden zoals beschreven of kunnen als voorbeeld dienen voor u, uw arts of uw apotheker. Het op maat laten maken van de medicatie bij de apotheek blijft de ideale methode om een dosering te verminderen bij het afbouwen.   
We hebben niet de afbouwschema's van alle medicatie opgesomd, noch hebben we alle mogelijke doseringen genoemd die iemand op een willekeurig moment zou kunnen nemen.   
Hoe deze afbouwschema’s te gebruiken 
Vind het exacte middel dat uw neemt bij de links hieronder en druk de bladzijde af om met uw arts en apotheker te delen. Verminder de medicatie slechts eens per twee weken. 
Als het middel of de dosering van het middel dat u gebruikt, niet wordt genoemd, klik dan op een link voor hetzelfde soort medicijn, druk die pagina af en geef deze aan uw arts en apotheker. Zij kunnen dit gebruiken als richtlijn of als voorbeeld hoe een vermindering zou kunnen worden voorgeschreven. 
We dringen er bij de arts op aan om een patiënt niet te laten overstappen van een tabletvorm naar een vloeibare vorm om de afbouw te vergemakkelijken. Het overstappen van tabletten naar vloeistof zal een negatieve reactie veroorzaken. 
De informatie op deze bladzijde en alle bladzijden met links naar afbouwschema’s voor medicatie zijn uitsluitend voor informatieve doeleinden. Geen enkel deel van deze tekst moet als medisch advies worden gezien of opgevolgd. De Weg Terug verwacht dat u deze informatie deelt met uw arts.   
Afbouwschema’s geschreven door Amit Dhingra, doctor farmacie, voor De Weg Terug   
Benzodiazepines   

Ambien: Voor het afbouwen van Ambien 10mg of Ambien 5mg, druk het Ambien afbouwschema af door hier te klikken
Clonazepam - Klonopin: Voor het afbouwen van Clonazepam, druk het Clonazepam afbouwschema af door hier te klikken   
Antidepressiva – antipsychotica – ADHD medicatie 
Als u dergelijke medicatie neemt, klik dan op de naam ervan en druk het afbouwschema af: Adderall XR 5mg, Effexor, Paxil (Seroxat), Risperdal 2mg B.I.D., Seroquel 25mg B.I.D. Strattera 40mg 25mg 18mg, Trazadone 50mg 100mg, Wellbutrin XL 150mg, Zoloft 50mg of 25mg. 
