Hoofdstuk Twee

AANBEVOLEN VOEDINGSSUPPLEMENTEN VOOR

HET PROGRAMMA ‘DE WEG TERUG’

“Ik heb inmiddels meer dan de helft van de Paxil (Seroxat) afgebouwd met behulp van dit programma. Samen met mijn natuurgenezer was ik in staat om een klein beetje van het medicijn af te bouwen, maar na de tweede vermindering kwam het proces geheel tot stilstand. De ontwenningsverschijnselen begonnen en die kregen we niet weg. De Omega 3 heeft binnen een paar uur de schokken in mijn hoofd laten verdwijnen en deze zijn nooit meer teruggekomen. De kers is fantastisch geweest om gedurende de dag rustig te blijven en om te slapen. En de gerst heeft precies gedaan wat jullie zeiden dat het zou doen voor mijn energieniveau en algehele gevoel. Ik kan jullie niet genoeg bedanken.”

“Ik ben twee weken geleden met jullie programma gestart en wat een verschil! Ik dacht niet dat het waar was wat jullie over de producten vertelde, maar ik voel me een nieuwe vrouw. Kan ik deze producten de rest van mijn leven gebruiken als de afbouw voorbij is?? Allemaal bedankt voor jullie inspanningen. Jullie zijn een godsgeschenk.”

MEER WOORDEN GEDEFINIEERD
Voedingsstof –

Een “voedingsstof” is een substantie die van nature in het lichaam voorkomt en die, wanneer die wordt ingenomen, heilzaam is voor het lichaam.

Genetisch –

Te maken hebbend met de “genen”, microscopische combinaties DNA – een chemische verbinding die de lichamelijke verschijnselen van elk levend wezen bepaalt.

Foliumzuur – 

Een zuur dat nodig is bij de vorming van rode bloedlichaampjes en dus noodzakelijk voor de gezondheid van het lichaam.

Antioxidant –

Natuurlijke verbindingen die het lichaam tegen gifstoffen beschermen.

Fytochemisch –

Iedere chemische stof die ontwikkeld is vanuit planten.

Dit hoofdstuk is een eenvoudige inleiding, aangezien we eerst de voedingssupplementen en vitamines beschrijven die je op De Weg Terug zult nemen.

Er is een hoofdstuk in dit boek dat de wetenschap achter dit programma tot in detail uitlegt. Het is aan jou om dit op enig moment te lezen... of om het in z’n geheel over te slaan. Maar ik begrijp je interesse alsmede je wil om aan de slag te gaan volledig. Als het je helpt om te begrijpen hoe de voedingssupplementen werken die je gaat nemen, lees dan dat hoofdstuk.
DE UITGANGSPUNTEN VOOR DE VOEDINGSSTOFFEN 
Zoals je weet is het lichaam een verbazingwekkend complex instrument, perfect uitgerust voor de eisen van het leven als we er goed voor zorgen. Als de chemische processen in het lichaam echter op negatieve wijze veranderd worden, zal het met alle beschikbare middelen terugvechten om de balans na deze aanval te herstellen. 
 

Als je het lichaam voorziet van de benodigde voedingstoffen om gezond te blijven, als je je lichaam hoogwaardige voedingsstoffen toedient, als je het lichaam als een geheel ziet dan zul je je geweldig voelen.
Dit is één van de redenen waarom De Weg terug werkt met de voedingssupplementen in deze lijst. Bij elk ander voedingssupplement is de kans groot dat je niet hetzelfde resultaat bereikt. 
 

In de afgelopen jaren heb ik duizenden uren onderzoek gestoken in het ontwikkelen van de beste voedingstoffen voor het programma De Weg Terug. dit onderzoek bracht mij tot de conclusie dat er niet gewoon voedingsstoffen nodig waren maar `super voedingsstoffen` om te helpen bij de afbouw van psychiatrische medicatie. `Super voedingstoffen` hebben een zeer hoge voedingswaarde en bevatten een compleet scala aan vitaminen, mineralen en aminozuren die het menselijk lichaam nodig kan hebben.
 

HOE HET WERKT
Je lichaam heeft een ontstekingsmechanisme om te kunnen overleven. Dit is een natuurlijke functie die reageert op dagelijkse activiteiten als beweging, het aanvallen van binnenkomende gifstoffen, allergieën, ziekten, gewichtstoename, medicijnen, etc.
Een eenvoudig voorbeeld hiervan is een zere keel of een geïnfecteerde wond. De omgeving van de infectie wordt rood en het lichaam stuurt er snel berichten en microscopisch kleine `brandweermannetjes` naar het geïnfecteerde gebied om het vuur onder controle te krijgen en te bestrijden zodat het genezingsproces kan beginnen. Als je lichaam echter overbelast raakt en niet langer in staat is om de infectie onder controle te houden, of meer basaal, als het niet over voldoende `brandweermannetjes` beschikt, dan gaat er een inwendige knop om waardoor het systeem gaat en er een volledige onbalans ontstaat.
 

Als je lichamelijke aandoeningen hebt bijvoorbeeld de menopauze, gewichtstoename, diabetes etc. en daar psychiatrische medicatie aan toevoegt, dan voeg je brandstof toe aan het reeds brandende vuur. Jij draait dan eigenlijk de knop om waardoor het lichaam overbelast raakt en niet langer kan functioneren zoals het bedoeld is.
 

Gebaseerd op dit concept begon ik mijn zoektocht naar voedingsstoffen, zoekend naar de meest basale en meest simpele voedingsstoffen die het lichaam nodig heeft. Het doel was om op de een of andere manier alle systemen op een natuurlijke manier te kalmeren en de ontstekingsreacties te stoppen zodat een ieder van jullie niet meer hoeft te lijden onder de medicatie die je problemen misschien wel creëren of eraan bijdragen. Als deze voedingstoffen het lichaam binnenkomen kan het inwendige vuur uitdoven en krijgt het lichaam de kans om de controle weer terug te krijgen zodat het genezingsproces van binnenuit kan beginnen. Dit is het simpele uitgangspunt dat heeft geleid tot de ontdekking en ontwikkeling van de `super voedingsstoffen` die nu deel uitmaken van het programma De Weg Terug    
Hoewel mijn onderzoek naar voedingsstoffen altijd door zal gaan, leveren de huidige voedingsstoffen in het programma De Weg Terug de hoogste voedingswaarde en ondersteuning van de cellen die beschikbaar is op de markt en zorgen ze voor de meest volledige opname en absorptie. Omdat deze `super voedingsstoffen` genetische verschillen kunnen ondervangen, zijn het voedingsmiddelen waar de meeste mensen, aan psychiatrische medicatie of niet, baat bij hebben.
Je genetische opbouw is uniek. Je genen vormen de microscopische combinaties van het DNA, het zijn de chemische bestanddelen die de unieke fysieke eigenschappen bepalen van alles wat leeft. 
 

Zoals je wellicht gemerkt zult hebben is voeding een onderwerp met vele verwarrende termen en informatie die zo technisch is dat je er niets van snapt. Ik heb geprobeerd om de informatie te vereenvoudigen tot datgene wat jij moet weten over deze `super voedingsstoffen` en de werking ervan in je lichaam zodat je het programma De Weg Terug kunt doen.
 
Hieronder vindt je de informatie die je nodig hebt om er zeker van te zijn dat deze `super voedingsstoffen` je de optimale winst uit het programma zullen geven.
 

Specifieke informatie over `super voedingsstoffen`
 `Ik ben twee weken geleden op het programma begonnen en wat een verschil! Ik verwachtte niet  dat u de waarheid vertelde over de producten, maar ik voel me een ander mens. Kan ik de producten de rest van mijn leven blijven gebruiken ? Dank u wel voor al uw werk, u bent een Godsgeschenk`. L.V. Reno, Nevada
De reden waarom deze voedingstoffen zo effectief zijn is omdat ze puur, simpel en sterk zijn en barsten van de voedingswaarde. Toen ik mijn onderzoek begon naar het afbouwen van psychiatrische medicatie ging ik uit van beschikbare overal te verkrijgen voedingssupplementen om mensen te helpen bij de afbouw. Er waren ups en downs in dit onderzoek maar uiteindelijk moest ik vaststellen dat de beschikbare soms te sterk en soms kwalitatief niet goed genoeg waren om het werk te doen waarvoor ik ze nodig had. Ik realiseerde me al snel dat ik de specifieke combinaties die nodig waren zelf moest vaststellen en dat ik een producent moest vinden die aan de hoogste kwaliteitseisen voldeed en dat bereid was om deze producten precies zo te maken.
 
De producten die ik u aanraad voor het programma De Weg Terug worden geproduceerd door Global DNA Solutions. Het gaat om: hun Power Barley Formule, Ultieme Omega 3, Body Calm capsules (of vloeistof), Essentiële Proteïne Formule en vitamine E. Als je eerder dit soort producten hebt gebruikt dan zul je binnen een dag het verschil merken met de producten van Global DNA Solutions.
Je weet ongetwijfeld dat er een enorme hoeveelheid voedingssupplementen op de markt is. De lijst is zo lang dat het onmogelijk wordt om te besluiten wat je aan moet schaffen. Voor het programma De Weg Terug heb ik deze producten aan de kant geschoven omdat ze niet succesvol bleken te zijn bij het afbouwen van psychiatrische medicatie. Ik merkte dat het willekeurig innemen van diverse hoeveelheden van allerlei middelen niet meer ondersteuning leverde voor de afbouw van psychiatrische medicatie dan een onvoorspelbare willekeurige reactie en in het ernstigste scenario het ontstaan van ziekten of nog erger. Hoewel er mensen kunnen zijn die welvaren bij zo een benadering heeft het grootste gedeelte van de mensheid er niets aan en krijgen ze er alleen problemen bij. 

Mijn doel is om je te helpen bij het veilig afbouwen van je medicatie en het dramatisch reduceren van de bijwerkingen en ontwenningsverschijnselen. De `supervoedingsstoffen` in de juiste hoeveelheden verspreidt over de dag werken, ze minimaliseren de ontwenningsverschijnselen en bevorderen de opluchting.

Neem bijvoorbeeld iemand die Benzodiazepines slikt, een soort bewustzijnsveranderende medicatie (het verandert percepties, emotie en gedrag). Dit specifieke middel staat bekend om de twee belangrijkste bijwerkingen die het veroorzaakt; angst en slapeloosheid. Om deze bijwerkingen te bestrijden moeten er speciefieke `super voedingsstoffen` gebruikt worden op specifieke tijden om de klus te klaren. Het volgen van De Weg Terug stopt de bijwerkingen en ontwenningsverschijnselen.  
Power Barley Formule: van Global DNA Solutions

De Power Barley Formule is goedgekeurd door de USDA en heeft de volgende, door de FDA goedgekeurde, bijsluiter: “Oplosbare vezels, zoals de Power Barley Formule, als onderdeel van een dieet met weinig verzadigde vetzuren en weinig cholesterol, kunnen de kans op hartziekten verminderen. Een schep Power Barley Formule geeft 2 gram van het oplosbare vezel dat dagelijks nodig is voor dit effect.”

De Power Barley Formule bestaat uit jonge groene gerst, Aktivated Barley™ en wortel, vermalen tot poedervorm voor gemakkelijke opname. Gemakkelijke opname van vitale voedingsstoffen is de sleutel tot de effectiviteit van deze voedingsstof.

Als je nooit “Green Super Foods” hebt gebruikt, zul je verrast worden – zeker als je last hebt van vermoeidheid, een leeg gevoel in je hoofd en lichamelijke pijntjes. 

We zouden een apart boek kunnen schrijven over de voedingswaarde van Power Barley Formule.

Al het organische voedsel is slechts zo effectief als de grond waarop het verbouwt wordt. De jonge groene gerst die als onderdeel van de Power Barley Formule wordt gebruikt, wordt verbouwd in Utah op een hoogte van meer dan 1300 meter. Het wordt bewaterd vanuit een natuurlijke bron.

Chlorofyl
Chlorofyl (de complexe chemische stof die planten hun groene kleur geven en die een belangrijke rol speelt in de omzetting van zonlicht in energie voor de plant)

Chlorofyl wordt waarschijnlijk het best begrepen en wordt het meest besproken door “green food” deskundigen. Het vangt energie en zet die om in een hogere kwaliteit voedingsstof. Het zit ook in `groene voedingsstoffen` zoals Barley gras sap, tarwe gras sap, alfalfa sap, Spirulina en anderen. In Power Barley neutraliseert chlorofyl de hoge zuur niveaus die zijn ontstaan door de medicatie. Om het zo simpel mogelijk te houden: chlorofyl geeft leven en energie. Verderop in dit boek lees je hoe we energie en het belang ervan in de cellen van het menselijk lichaam definiëren. Zoals de beroemde onderzoekswetenschapper E. Brichner stelt, is chlorofyl: “geconcentreerde zonnekracht en het bevordert de functies van het hart, beïnvloed het bloedvatensysteem, de ingewanden, de baarmoeder en de longen. Het vergroot de uitwisseling van stikstof en is dus een versterkend middel dat vanwege zijn stimulerende eigenschappen met geen enkel ander middel te vergelijken is.”

Glutathion
Tijdens mijn onderzoek ontdekte ik dat grofweg 50% van de bevolking een genetische afwijking heeft waardoor ze niet makkelijk vitamine B6, B12 en foliumzuur kunnen opnemen. Deze vitaminen zijn noodzakelijk voor de productie van Glutathion.
De jonge groene gerst in de Power Barley Formule creëert ook het enzym glutathion. Glutathion is de belangrijkste antioxidant van het menselijk lichaam. Het glutathion enzym wordt gebruikt om gif uit het lichaam af te voeren. 
Op basis van de wetenschappelijk bewezen gegevens hierboven, moet het lichaam met de ingrediënten uit de Power Barley Formule intracellulaire glutathion maken.

De wortel in dit product geeft het lichaam een ruim voldoende hoeveelheid mineralen die een gemakkelijke opname en assimilatie toestaat.

Hoe werken de jonge groene gerst, de wortel en de Aktivated Barley™ samen?

De Aktivated Barley™ is heel rijk aan natuurlijke aminozuren, alsmede proteïne en andere voedingsstoffen. Dit is het soort gerst dat het Romeinse en Griekse leger lang geleden als voedsel gebruikten. De Aktivated Barley™ brengt een laagje aan op je ingewanden wat zorgt voor een hele geleidelijke en gebalanceerde opname van de voedingsstoffen die zitten in de jonge groene gerst, de wortel en de Aktivated Barley™. Een voorbeeld van het effect van geleidelijke en gebalanceerde opname: als je Aktivated Barley™ zou nemen en daarna een toetje met veel suiker, zou je niet de “sugar shock” hebben die normaal met dat soort voedsel gepaard gaat.

Het lichaam heeft een panorama aan mineralen nodig om te overleven en goed te functioneren - sommige in grotere hoeveelheden dan anderen. Wortel is één van de beste soorten voedsel voor de inname van mineralen. Terwijl de Aktivated Barley™ een geleidelijke opname verzekert, heeft het lichaam kans om de mineralen in de wortel op te nemen en deze nuttig te gebruiken. Jonge groene gerst werkt samen met de Aktivated Barley™ en wortel om het lichaam weer op te bouwen op cellulair niveau .
Ultieme Omega 3: van Global DNA Solutions

Omega 3 is een essentieel vetzuur dat op natuurlijke wijze is gemaakt van vis. De twee belangrijke scheikundige onderdelen van Omega 3 zijn EPA (eicosapentaeenzuur) en DHA (docosahexaeenzuur). Beide verbindingen zijn essentieel voor het lichaam.  

EPA helpt bij het functioneren van de hersenen en het zenuwstelsel door het verbeteren van de elektrische functies waar het lichaam afhankelijk van is. 

DHA help de hersenen bij het vormen van hun structuur. Beide essentiële verbindingen zijn heel erg nodig voor een lichaam dat vergiftigd is met psychiatrische medicijnen die zijn ontwikkeld om deze lichaamsfuncties tegen te werken.

Met psychoactieve medicijnen (het soort dat we hier bespreken), is het EPA deel van de Omega 3 het vitale onderdeel. De hoeveelheid EPA en DHA die door het lichaam worden opgenomen, heeft direct effect op de gewenste resultaten van het programma. 

Mensen blijken te proberen om minder Omega 3 te nemen. Doe dit alsjeblieft niet. Als je antidepressiva, antipsychotica of ADHD medicijnen afbouwt, is het dubbel belangrijk dat je de juiste soort Omega 3 gebruikt omdat je anders niet de resultaten van het programma De Weg Terug  behaalt.

Als je op dit moment al Omega 3 gebruikt, kijk dan op het etiket achterop het potje voor de informatie over de ingrediënten. De kans is groot dat de Omega 3 die je hebt, ongeveer 180 EPA per capsule aangeeft. Het afbouwen van antidepressiva, ADHD medicijnen en antipsychotica vraagt minimaal 3000 mg EPA aan Omega 3 per dag. Om 3000 mg per dag aan EPA te behalen, zou je ongeveer 16 capsules moeten nemen van de normale winkelvariant.

Het is ook belangrijk om een Omega 3 te nemen die vrij is van gifstoffen en zware metalen. Global DNA Solutions heeft hun Ultieme Omega 3 speciaal vervaardigd voor een zo hoog mogelijk gehalte aan EPA en daarbij de juiste verhouding met DHA te handhaven. De Ultieme Omega 3 is een Omega 3 van apothekersniveau zonder stoffen die bijwerkingen veroorzaken. Fit is de enige Omega 3 die voor gebruik bij dit programma wordt aanbevolen.

Body Calm: by Global DNA Solutions

Eén van de meest voorkomende klachten van mensen, zowel van hen die psychiatrische medicijnen gebruiken als van hen die proberen ervan af te komen, is dat ze overdag onrustig zijn en niet normaal kunnen slapen. Aangezien het lichaam al onder zware spanning staat door het gevecht met de voorgeschreven gifstoffen, heeft het een enorme behoefte aan rust als belangrijke factor voor herstel. Echter, de medicijnen en hun voortdurende interactie met het lichaam voorkomen dat deze rust plaatsvindt.

Body Calm wordt gemaakt van zure kersen, één van de meest voedingsrijke soorten voedsel in de natuur. Het bevat een breed scala aan krachtige antioxidanten en fytochemische stoffen. Zure kersen bevatten ook een kleine hoeveelheid natuurlijke melatonine en potassium die een magische werking lijken te hebben tegen onrust en voor een betere nachtrust.

De capsules Body Calm bevatten een gepatenteerde soort zure kersen. De specifieke soort zure kersen, en het gebruik van het velletje van de kers dat heel rijk is aan antioxidanten, lijken de reden te zijn dat de Body Calm capsules werken zoals ze werken.

De Body Calm vloeistof is uitsluitend gemaakt van Montmorency zure kersen. Bij het selecteren van een vloeibaar product van Montmorency kersen is het belangrijk dat het product niet meer dan een paar seconden verhit is om te pasteuriseren. Een pasteurisatieproces van kortstondig verhitten voorkomt dat alle essentiële eigenschappen van de kersen worden vernietigt. Je kunt elke soort vloeibare Montmorency zure kers gebruiken, zolang deze slechts kort verhit is bij het pasteuriseren.

Body Calm is absoluut uniek. Wanneer je het overdag gebruikt tegen onrust, zal Body Calm je niet vermoeid maken. Om te slapen neemt men Body Calm volgens schema, gaat op een normale tijd naar bed, sluit de ogen en valt plotseling in slaap. Dufheid of een gevoel van vermoeidheid dat gepaard gaat met de meeste producten die voor dit doel worden gebruikt, komen niet voor bij Body Calm.

Eén van de artsen die het De Weg Terug Programma in hun praktijk gebruikt, heeft ontdekt dat de capsule beter werkt bij mensen die niet voldoende reageerden op het vloeibare product. De Weg Terug heeft van honderden mensen soortgelijke reacties ontvangen.

Bij kinderen bevelen we het gebruik van het vloeibare middel aan, omdat dit beter te doseren is en makkelijker te gebruiken.
Body CalmSupreme
Gejaagdheid, stress en slapeloosheid zijn de belangrijkste ontwenningsverschijnselen en meest voorkomende bijwerkingen van alle bewustzijnsveranderende medicatie, speciaal tijdens de afbouw ervan. De Body CalmSupreme is gemaakt van 50 mg. Body Calm en 200 mg Passiebloem.
 

Passiebloem is in het afgelopen decennium uitgebreid klinische onderzocht voor haar effect op gevoelens van gejaagdheid, slapeloosheid, hypertensie, ontwenning van Benzodiazepines, ontwenning van narcotica, alcohol en verschillende andere verslavende stoffen. Elk onderzoek was succesvol. Dezelfde vorm van Passiebloem (er zijn wel 500 soorten) die gebruikt werd in de onderzoeken is gebruikt in Body CalmSupreme. Geen enkel ander supplement werkte hetzelfde.
 

Het wachten op deze onderzoeken heeft het verschijnen van dit boek met enkele maanden vertraagd, maar het was het wachten waard. De moeilijkste gevallen van gejaagdheid en slapeloosheid verkregen opeens goede resultaten en kwamen soepel door het programma heen.
 

Essentiële Proteïne Formule: door Global DNA Solutions

Als er ooit een voedingsstoffenproduct was met een verkeerde naam, dan zou het de Essentiële Proteïne Formule zijn. Het is waar dat dit voedingssupplement proteïne verschaft op een manier die makkelijk opgenomen kan worden, maar de ingrediënten en de veranderingen die er in het menselijk lichaam plaatsvinden door dit product, gaan veel verder dan alleen proteïne. Naast een perfecte bron van proteïne is het ook een antioxidant, het helpt bij het in stand houden van een gezond immuunsysteem en brengt de bloedsuikerspiegel in balans. 
De Essentiële Proteïne Formule is door Global DNA Solutions ontwikkeld als hulpmiddel bij het afslanken, als maaltijdvervangend voedingssupplement en als product voor de algemene gezondheid. De Weg Terug heeft reacties ontvangen van mensen die dit product gebruikten om af te slanken. Elk van hen vermeldde dat hun gebruikelijke onrust overdag en hun slapeloosheid vrijwel direct waren verdwenen.

Aangenaam verrast begonnen we te onderzoeken of de Essentiële Proteïne Formule hierbij een rol konden spelen en toonde klinisch onderzoek aan dat lecithine, een belangrijke ingrediënt van de Essentiële Proteïne Formule, niet alleen het stressgevoel verminderde, maar de stress ook liet verdwijnen.

Elk van de mensen die reageerden nam ook Body Calm capsules tegen de onrust en slapeloosheid. Ze ervoeren allemaal een belangrijke verlichting met de Body Calm, maar niet volledig. We hebben inmiddels honderden reacties gehad van mensen die de Essentiële Proteïne Formule samen met de Body Calm innamen. Op één persoon na verminderde hun onrust overdag en ook hun slapeloosheid.
Vitamine E: 

Deze vitamine zit in voedingsstoffen zoals plantaardige olie, noten, volkoren en bladgroente, het is echter moeilijk om dagelijks die hoeveelheid te consumeren die je werkelijk nodig hebt.

Om maximaal profijt te hebben van de Power Barley Formule en Omega 3, moet je ook iedere ochtend 200 i.e. vitamine E nemen tezamen met je Power Barley Formule. 

Waar kan ik deze producten vinden?

Je vindt deze producten op www.cellularsolutions.nl.  
Disclaimer 
De beweringen, informatie en producten die worden genoemd op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – zijn niet geëvalueerd door de Amerikaanse Food and Drug Administration en zijn niet goedgekeurd om een ziekte vast te stellen, te behandelen, te genezen of te voorkomen. De informatie die wordt verschaft op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – is uitsluitend bedoeld voor informatiedoeleinden en is niet bedoeld als vervanging van het advies van uw arts. U moet de informatie op deze site niet gebruiken voor het diagnosticeren of behandelen van enig medisch probleem of het voorschrijven van enig medicijn of enige behandeling. Neem contact op met een arts voordat u begint met een programma met een dieet, beweging of voedingssupplementen, voordat u medicatie neemt of als u vermoedt dat u wellicht een gezondheidsprobleem hebt.

