Hoofdstuk Negen
DE WEG TERUG VAN MEERDERE MEDICIJNEN

“Dank je! Dank je! Dank je! Ik voel me 100% beter!!! O mijn god, ik kan niet geloven hoe geweldig ik me voel. Ik krijg werkelijk “mezelf” terug. Ik kan elke dag mijn persoonlijkheid, mijn pit en mijn energie geleidelijk voelen toenemen. Ik kan jullie niet genoeg bedanken. Dit heeft mijn leven drastisch veranderd!

Laat me alstublieft weten hoe ik kan helpen met anderen te praten, hen te onderrichten en hen aan te moedigen hun leven terug te krijgen en niet afhankelijk te zijn van deze medicijnen.

Ik weet dat ik nog een lange weg te gaan heb voordat ik geheel hersteld ben. Toch kijk er ik nu als volgt tegenaan. Als ik me nu zo goed voel, en ik ben pas ongeveer 2 1/2 week van deze 2 medicijnen (Klonopin en Effexor) af, kan ik niet wachten om te zien hoe ik me over een maand zal voelen. Ik dacht dat ik nooit van dat duizelige, lichthoofdige, zweverige gevoel in m’n hoofd, van dat gebrek aan concentratie en de martelende pijn in mijn gewrichten en spieren af zou komen 

Elke dag werd het makkelijker en makkelijker. Ik heb er een aantal heel zware dagen tussen gehad, maar ik ben zo blij dat ik dit gedaan heb.

Een  paar dagen geleden stond ik les te geven aan een groep rekruten en ik had een jas aan die ik sinds vorig jaar herfst niet meer aan had gehad. Ik stopte mijn hand in mijn zak en er zat een tablet Klonopin in. Ik keek ernaar en het zette me aan het denken: een maand geleden had ik, als ik me in die zenuwslopende situatie bevond, een klein hapje uit dat pilletje genomen... maar nu gooide ik het weg!!!!

Ik meen het heel serieus dat ik het nieuws over deze medicijnen wil verspreiden. Ik denk dat alles met een bepaalde reden gebeurt en dat er voor alles een tijd is. Dit was het juiste moment voor mij om te stoppen met het nemen ervan. Ik wil gewoon dat anderen die afhankelijk zijn van deze medicijnen zich bewust worden van wat de doktoren ons niet vertellen. Nogmaals bedankt voor de hulp om mij m’n passie terug te geven.”

“Vandaag was de 5e dag dat ik de voedingsstoffen nam. 10 dagen zonder Klonopin! 12 dagen zonder Effexor! Ik voel een enorme afname van de duizeligheid de hersenschokken en mijn concentratie, of eigenlijk gebrek daaraan. Godzijdank, want dat is het ergste afkickverschijnsel!! Ik slaap beter, heel diep en voel me heel uitgerust. Mijn eetlust  is verminderd JIPPIE!!! Dank je wel!!!” 

“Ik had jullie site gelezen ongeveer een maand voordat ik besloot zelf de producten te proberen. Ik moet zeggen dat alle “O mijn God” in jullie verhalen me deden twijfelen of dit werkelijk waar kon zijn. Er werd mij verteld dat ik de eerste 3 tot 7 dagen niet echt een verandering moest verwachten. Na dag 1 moest ik Gobal DNA bellen om te vertellen wat ze daar hadden. De “O, mijn God” verhalen die ik heb gelezen, slaan nu ergens op. Ik neem een antidepressivum en een benzodiazepine en heb de staat bereikt van totale lusteloosheid, een slopende gejaagdheid overdag, ik kon ’s nachts niet meer slapen etc. De Power Barley Formule en de kers [Body Calm] hebben me van mijn sokken geblazen. Jullie hebben er een woordvoerder bij als jullie er eentje willen. Bedankt.”

WAT TE DOEN ALS U DIVERSE MEDICIJNEN GEBRUIKT

Als u een benzodiazepine, kalmeringsmiddel of slaapmiddel gebruikt naast een antidepressivum, antipsychoticum of ADHD medicatie, is het belangrijk te beslissen welk medicijn u eerst wilt afbouwen. 

Meestal zal een antidepressivum, antipsychoticum of ADHD medicatie een kruisbestuiving hebben met een ander antidepressivum, antipsychoticum of ADHD medicatie ... maar niet altijd. De keuze welk medicijn als eerst af te bouwen zal in grote mate verantwoordelijk zijn voor uw slagen of falen. Meestal heeft een benzodiazepine geen kruisbestuiving met een antidepressivum, antipsychoticum of ADHD medicatie. Dit is echter niet altijd het geval.

De meest voorkomende reden dat deze medicijnen een kruisbestuiving hebben is hun gezamenlijk gebruik van dezelfde metabolisme route. Twee medicijnen die langs hetzelfde pad gaan, creëren een toename van het effect van de medicijnen, een “samengevoegd” effect, en meestal zal één van de twee medicijnen langer tijd nemen om uit het lichaam te verdwijnen.

Stel je dit voor als vier ijshockeyspelers in vol tenue die tegelijkertijd door jou voordeur willen en niet voor elkaar aan de kant gaan. Dit is wat er in het lichaam gebeurd.

Een enkele keer zal een medicijn het effect van een andere medicatie op het lichaam heel sterk verhogen.

Voorbeeld: Zoloft en Ambien – 

Ambien wordt 43% sterker als het tegelijk met Zoloft wordt gebruikt. U zal de Ambien eerst moeten afbouwen, omdat u anders ontwenningsverschijnselen van de Ambien krijgt zelfs al wordt deze niet afgebouwd!

STAP EEN -  HET AFBOUWEN VAN MEERDERE SOORTEN MEDICIJNEN:

U moet nu eerst het hoofdstuk lezen over de wetenschappelijke achtergrond van het programma De Weg Terug. Het hoofdstuk is technisch dus vraag hulp van uw arts of apotheker als u het niet begrijpt.

Uw succes bij het afbouwen van meerdere soorten  medicatie hangt af van uw kennis over hun werkwijze en de wijze waarop ze onderling reageren. n.

Als u een benzodiazepine, kalmeringsmiddel of slaapmiddel neemt samen met een antidepressivum, antipsychoticum of ADHD medicatie, moeten we de voorbereidende fase anders doen.

Voorbereidende fase als u een benzodiazepine gebruikt tezamen met een antidepressivum, antipsychoticum of ADHD medicatie

Gan naar het hoofdstuk over de voorbereidende fase voor antipsychotica, antidepressiva en ADHD medicatie. Ga naar het gedeelte als u last heeft van gejaagdheid overdag en slapeloosheid, volg deze stappen precies.
Voorbereidende fase als u een combinatie van antidepressiva, antipsychotica of ADHD medicatie gebruikt

Ga naar de voorbereidende fase voor antidepressiva, Antipsychotica en ADHD-medicatie, gebruik de voorbereidende fase met de titel `als u last heeft van gejaagdheid overdag en slapeloosheid )als dat van toepassing is’.  

- De tabellen in het hoofdstuk over de wetenschappelijke onderbouwing van De Weg Terug helpen u om te bepalen welke medicatie u het eerst moet afbouwen.

- Zodra u één medicijn volledig heeft afgebouwd, wacht u 45 dagen voordat u het volgende medicijn begint af te bouwen. Dit geeft u en uw lichaam tijd om zich aan te passen aan de nieuwe situatie.

Ter herinnering: Als je een benzodiazepine gebruikt samen met een antidepressiva, antipsychoticum of ADHD-medicatie, gebruik je het voorbereidende programma voor antidepressiva, Antipsychotica en ADHD-medicatie voor  mensen die last hebben van gejaagdheid overdag en slapeloosheid

Als je een combinatie slikt van antidepressiva, Antipsychotica en ADHD-medicatie gebruik je de voorbereidende fase voor antidepressiva, Antipsychotica en ADHD-medicatie en gebruik je de voorbereidende fase die op jouw situatie van toepassing is.

Blijf alle supplementen gebruiken zoals je in de voorbereidende fase deed.
Disclaimer  

De beweringen, informatie en producten die worden genoemd op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – zijn niet geëvalueerd door de Amerikaanse Food and Drug Administration en zijn niet goedgekeurd om een ziekte vast te stellen, te behandelen, te genezen of te voorkomen. De informatie die wordt verschaft op deze site of in dit boek – Hoe veilig van de psychiatrische medicijnen af te komen – is uitsluitend bedoeld voor informatiedoeleinden en is niet bedoeld als vervanging van het advies van uw arts. U moet de informatie op deze site niet gebruiken voor het diagnosticeren of behandelen van enig medisch probleem of het voorschrijven van enig medicijn of enige behandeling. Neem contact op met een arts voordat u begint met een programma met een dieet, beweging of voedingssupplementen, voordat u medicatie neemt of als u vermoedt dat u wellicht een gezondheidsprobleem hebt.

